
FAVE 取り扱い説明書 



FAVE（フェイブ）とは？ 

FAVEを使い、運動不足の問題を解決しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAVEは、StrongFriens.INCが開発した動作感知センサーと
FAVE本体（運動器具）を使い、スマートに運動を楽しむために開発
された製品です。 

 

運動が苦手という方、面倒くさいという方には、ゲーム感覚で楽しく
運動ができるので、おすすめです。 

 

FAVEのモーションセンサーはユーザーの動きをゲームのキャラク
ターに反映します。ゲームを通じ、もっと簡単に運動を楽しむことが
でき、辛い運動、単調な運動を解消できます。 

 

健康管理を目的としている方も、よりハードな運動を自宅でしたい
という方も、FAVEを使い運動をもっと楽しんでください！ 

 

FAVE+ゲームで運動をより楽しいものに 



FAVE 種類 

 

 

 

 

 

 

 

 

足の接地面が広く床からの高さ
が低くい。 

 

安定感があるので、初めての方
におすすめです。 

FAVE450  

 

 

 

 

 

 

 

足の接地面が狭く床からの高さ
が高い。 

 

運動効果が高くなり、より負荷が
かかるトレーニングを好む方にお
すすめです。 

FAVE350 



製品構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本製品に同梱されているセンサーをご利用の際は、以下の安全上
の注意を守ってください。 

 

※本製品に同梱されているセンサーは、Micro USB 5PINケーブ
ルで充電できます。 

 

※安全上の注意： 

・破損、傷、損傷のあるセンサーを使用しないでください。 

・センサーを分解しないでください。 

・水がかかる場所、高温・多湿な環境に保管しないでください。 

・センサーに衝撃を与えないでください。 

・火気に近づけないでください。 

FAVE本体         センサー       ポンプ           説明書 



FAVEを接続する 

製品を接続するには、次のステップに従ってください。 

商品を開封します。 FAVEのセンサーキャップを 
開けてください。 

センサーのスイッチを 
ONにします。 

FAVEセンサーキャップを 
閉じてください。 

※センサーの文字が上側になるように設置してください。 



FAVEへ空気を注入する。 

製品を接続するには、次のステップに従ってください。 

FAVEのセンサーキャップを 
開けます。 

センサーを取り出し下の穴を 
見つけてください。 

奥にあるチューブの空気穴の 
入り口を開けてください。 

ポンプを使って空気を注入 
してください。 



FAVE 構造 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

マイクロUSB 5PIN コネクター接続端子 
5 

センサーON、OFF 



FAVE 通信 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

（FAVE）モーションセンサー 
↓ 

Bluetooth通信 
↓ 

モバイルコンテンツへの転送 
↓ 

スマートフォン、タブレット、TV、VRで楽しくゲーム感覚で運動 
 
 
 

※注意事項：機器接続の場合は、複数の機器と一緒に接続し使用しないでください。 



FAVE 操作法 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

FAVE使用前に両足を画像と同じ 
 
ところにあわせ、運動またはゲームを 
 
開始します。 



FAVE FIT (1) 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

はじめにGoogle playまたはApple App storeで 
 
「 FAVEFIT 」で検索、ダウンロードをおこないます。 

FAVEFITを接続するには、ステップに従ってください。 
 

※インターネット環境とBluetooth接続環境を確かめてください。 

メール登録または、SNSを利用して 
FAVEFIT内で会員登録をしてください。 

Touch to connectボタンをタッチして 
センサーとBluetoothを接続します。 

Bluetoothの接続が完了したらセンサーの 
バッテリーの状態が確認できます。 
次に、メインページへをタッチしてください。 

メインページへで運動映像を選択 
できるようになり。 

運動が開始できます。 



FAVE FIT (2) 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

FAVEFITを接続するには、ステップに従ってください。 
 

※インターネット環境とBluetooth接続環境を確かめてください。 

動画の専門講師の動作を 
見ながら運動をおこないます。 

運動中にCOP(Center Of Pressure)を 
確認することができます。 

運動が終わったら 
COP、Vo2Max、カロリー、筋肉活動 
を確認することができます。 

MY BODYで自分の身体の 
情報を確認できます。 



CHALLENGE MODE 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

FAVEFITを接続するには、ステップに従ってください。 
 

※インターネット環境とBluetooth接続環境を確かめてください。 

メニューバーでチャレンジモード 
（CHALLENGE）を選択します。 

結果ページから、身体のバランス確認 
及び等級、COPなどの情報、これまで 
おこなったチャレンジモードとの比較ができます。 

EASYまたは、HARDモードを選択して 
運動を開始します。 



FAVE を利用する際の注意点 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

FAVEFITを接続するには、ステップに従ってください。 
 

※インターネット環境とBluetooth接続環境を確かめてください。 

安全なスペースの確保 
周囲に十分なスペースが 
あることをご確認ください。 

ストレッチ 
準備体操をおこない 
怪我の予防に努めます。 

損傷をチェック 
使用前に必ずFAVEに 
損傷がないかご確認く 
ださい。 

防水 
水がかかるような場所 
高温・多湿の中での 
ご利用保管は避けて 
ください。 

火気厳禁 
火気がある場所での 
ご利用、保管は避けて 
ください。 

分解NG 
センサーを分解しないで 
ください。 



FAVE センサー注意 

センサーキャップ 
 
センサー 
 
上部カバー  
5 

チューブ  
 

底部カバー 

FAVEFITを接続するには、ステップに従ってください。 
 

※インターネット環境とBluetooth接続環境を確かめてください。 

破損、傷、損傷のある 
センサーを使用しない 
でください。 

センサーを分解 
しないでください。 

水や湿気の多い場所 
にセンサーを置かな 
いでください。 

センサーに衝撃を 
与えないでください。 

火気に近づけない 
でください。 


